
 

 
1 

  Dr. Babasaheb Ambedkar Open University 
Term End Examination January - 2026  

 
Course : Certificate Course Date : 03/03/2026 

Subject Code : CTBA-01 Time : 11:30am to 01:00pm 

Subject Name : સ્ત્રીન ું ઋત ચક્ર અને ગર્ભાવસ્થભ Duration : 01.5 Hours 

  Max. Marks : 50 
{{ 

1 પ્રસતૂતકા઱ દયમ્માન ભાતાના ળયીયભાાં કમા અંતસ્ત્રાલ લધાયે થામ છે ? 
(A) હશભોગ્રોફીન  (B) થાઈયોગીન (C)  પ્રોરેકટીન  (D) ઇન્સ્યરુીન 

 

2 ભાતાના ્તનભાાંથી ળરૂઆતના છ થી વાત હદલવ દયમ્માન ઩ીળાં અને જાડુાં દૂધ આલે છે તેને શુાં કશલેાભાાં આલે છે ? 
(A) કોરે્રોર  (B) કોરો્રભ  (C)  પ્રોજે્રોન (D) ઇ્રોજન 

 

3 ભાતાએ ઩ોતાનુાં દૂધ ફા઱કને આ઩લાનુાં ક્યાયે ળરુ કયવુાં ? 
(A) ફા઱કના જન્સભના ફે હદલવ ઩છી  (B) ફા઱કના જન્સભના એક હદલવ ઩છી  
(C)  ફા઱કના જન્સભના એક-ફે કરાકની અંદય  (D) ફા઱કના જન્સભના વાત હદલવ ઩છી  

 

4 ઩ો્ટ ઩ાટટભ વભમ કોને કશલેામ ? 
(A) વગબાટલ્થાનો વભમગા઱ો  (B) સલુાલડ ઩છીના છ અઠલાહડમા સધુીનો વભમ  
(C)  સલુાલડનો દુખાલો ઉ઩ડે તે વભમગા઱ો (D) ફા઱કનો જન્સભ થતો શોમ તે વભમગા઱ો 

 

5 ફી.વી.જી.ની યવી ક્યાયે મકૂામ છે ? 
(A) 0.1 ભાવ  (B) દોઢ ભાવ  (C)  અઢી ભાવ  (D) નલ ભાવ  

 

6 ગબાટળમની કોથ઱ી સલુાલડ ઩છી કેટરા હદલવભાાં વાભાન્સમ થઇ જામ છે ? 
(A) 15 હદલવ ઩છી  (B) 40 હદલવ ઩છી (C)  30 હદલવ ઩છી (D) 60 હદલવ ઩છી 

 

7 1 થી 6 ભાવ સધુીના ફા઱કને કઈ યવી આ઩લી જોઈએ નશી ? 
(A) ઓયી  (B) ફા઱ રકલો  (C)  તિગણુી  (D) ફી.વી.જી. 

 

8 સલુાલડ ઩છી ગબાટળમની કોથ઱ીનુાં વ ાંકોચન અને ઩ેઢુનો બાગ યશી જામ નહશ તે ભાટે શુાં કયવુાં જોઈએ ? 
(A) ઈન્સજેકળન રેલા  (B) કવયતો કયલી  (C)  બાયે લજન ઊંચકવુાં  (D) ઉંધા સઈૂ જવુાં  

 

9 ગબાટળમની કોથ઱ી ક્યાયે વાંકોચાતી નથી ? 
(A) ઩ાાંડુયોગ શોમ  (B) તવઝેહયમન કયુું શોમ તો  
(C)  ફા઱કને કોઈ ચે઩ શોમ તો  (D) ફા઱કને ્તન઩ાન ન કયાલતા શોમ તો  

 

10 ફા઱કના જન્સભ ઩છી ચાય થી ઩ાાંચ હદલવ સધુીભાાં તેનુાં લજન કેટલુાં ઘટે છે ? 
(A) 5% (B) 10% (C)  15% (D) 20% 

 

11 કોરો્રભ ફા઱કને ળેનાથી યક્ષણ આ઩ે છે ? 
(A) ઝાડા થલા વાભે  (B) જીલરેણ યોગ વાભે  (C)  ઉલ્ટીઓ થલા વાભે  (D) ચાભડીના યોગ વાભે  

 

12 ફા઱કને એક ્તન ઩છી ફીજા ્તન ઩ય ધાલણ આ઩લા ભાટે કેટરા વભમ ઩છી આ઩વુાં જોઈએ ? 
(A) 10 થી 15 તભનીટ  (B) 2 થી 3 તભનીટ (C)  5-5 તભનીટ (D) 20 થી 30 તભનીટ 

 

13 ફા઱કને તેની કેટરી ઉંભય સધુી પક્ત ધાલણ આ઩વુાં જોઈએ ? 
(A) દોઢ થી ફે લ઴ટની ઉંભય  (B) ચાય થી છ ભહશનાની ઉંભય  
(C)  છ થી ફાય ભહશનાની ઉંભય  (D) અઢી થી િણ લ઴ટની ઉંભય  

 

14 ફા઱કને ઩યૂતા પ્રભાણભાાં ધાલણ ભ઱ે તો રગબગ દય અઠલાહડમે તેનુાં કેટલુાં લજન લધે છે ? 
(A) 10 ગ્રાભ  (B) 50 ગ્રાભ (C)  100 ગ્રાભ (D) 150 ગ્રાભ 

 

15 100 ભીલર ભાતાના દૂધભાાં આળયે કેટલુાં પ્રોટીન શોમ છે ? 
(A) 5 ગ્રાભ (B) 1 ગ્રાભ (C)  10 ગ્રાભ (D) 100 ગ્રાભ 

 

16 ્તન઩ાન કયાલતી ભાતાને કમા પ્રકાયનુાં કેન્સવય થલાની નહશલત ળક્યતા યશ ેછે ? 
(A) ્તનનુાં  (B) ગબાટળમનુાં  (C)  ગ઱ાનુાં  (D) રોશીનુાં  
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17 ભાતા કઈ ફીભાયીથી ઩ીડાતી શોમ તો ્તન઩ાન કયાલવુાં જોઈએ નશી. 
(A) કભ઱ો  (B) ફી.઩ી. (C)  એઇડ્વ  (D) ડામાફીટીવ 

 

18 ફા઱કને ઉ઩યી ખોયાક ક્યાયથી ળરુ કયલો જોઈએ ? 
(A) ફીજા ભહશનાથી  (B) ચોથા ભહશનાથી  (C)  િીજા ભહશનાથી  (D) વાતભા ભહશનાથી  

 

19 ફા઱કને ફોટરથી દૂધ આ઩લાથી ભાતાને શુાં થલાની ળક્યતા લધી જામ છે ? 
(A) ્તનભાાં ચે઩ રાગલાની  (B) લધાયે ખચટ કયલાની  (C)  ટી.ફી. થલાની  (D) ઩ાાંડુયોગ થલાની  

 

20 ભાતાનુાં દૂધ ફા઱કને ગયભીના હદલવોભાાં જરૂયી શુાં ઩રુૂાં ઩ડે છે ? 
(A) ઊંઘ  (B) ઩ાણી  (C)  આયાભ  (D) ઠાંડક 

 

21 દેળની જહટર વભ્મા કઈ છે ? 
(A) અતળલક્ષત઩ણુાં  (B) અન્ન  (C)  ઩ાણી  (D) લ્તી લધાયો  

 

22 ગબાટળમનુાં કેન્સવય અટકાલલા ભાટે શુાં લા઩યલાભાાં આલે છે ? 
(A) ક્રીભ  (B) તનયોધ  (C)  જેરી  (D) ડામપાભટ  

 

23 ફે ફા઱કો લચ્ચે અંતય યાખલા ભાટે લ઩યાતી ઩દ્ધતતને શુાં કશલેામ ? 
(A) કુટુાંફતનમોજન  (B) શોભોન્સવ  (C)  ્તન઩ાન  (D) યવીકયણ  

 

24 ફેયીમય ઩દ્ધતતભાાં ળેનો વભાલેળ થામ છે ? 
(A) કુદયતી વાધનો  (B) કેતભકર વાધનો  (C)  આધતુનક વાધનો  (D) ધાતકુીમ વાધનો  

 

25 કુટુાંફ તનમોજનની ગો઱ીઓના ઩ેકેટભાાં કેટરી ગો઱ીઓ આલે છે ? 
(A) 30 (B) 20 (C)  28 (D) 31 

 

26 નવફાંધીનુાં ઓ઩યેળનએ કુટુાંફતનમોજનની કઈ ઩દ્ધતત છે ? 
(A) કામભી  (B) કુદયતી  (C)  તભકેતનકર  (D) ઈભયજન્સવી  

 

27 સ્ત્રીના મોતનભાગટભાાં મકૂલાભાાં આલતુાં ઩ડદા જેવુાં વાધન શુાં છે ? 
(A) તનયોધ  (B) ભારા-ડી  (C)  આંકડી  (D) ડામાપાભટ  

 

28 ફે ફા઱કો લચ્ચે અંતય યાખલાની કુદયતી કુટુાંફતનમોજનની યીત છે ? 
(A) ્તન઩ાન  (B) જેરી  (C)  આંકડી  (D) ઇમ્્રાન્સટવ  

 

29 ઈભયજન્સવીભાાં કુટુાંફતનમોજન ભાટે લ઩યાતી પ્રોજે્ટાયોન ગો઱ી જાતીમવાંફ ાંધના કેટરા કરાકની અંદય રેલાની શોમ છે ? 
(A) 2 (B) 4 (C)  8 (D) 12 

 

30 ઩રુુ઴ના નવફાંધીના ઓ઩યેળનને શુાં કશલેામ છે ? 
(A) લાવેકટોભી  (B) કોઇટવ  (C)  ક્રેપેન (D) ટયફુક્ટોભી 

 

31 ગબાટળમના મખુનુાં કેન્સવય કમા ટે્ટ દ્વાયા જાણી ળકામ છે ? 
(A) વોનોગ્રાપી  (B) ઩ે઩  (C)  કાહડિમોગ્રાભ  (D) ભેભોગ્રાપી  

 

32 રામકોભોનાવ લજાઇનારીવ થી કેલા પ્રકાયનો સ્ત્રાલ થામ છે ? 
(A) રીરો-઩ાત઱ો પીણ જેલો-લાવ ભાયતો  (B) દશીં જેલો જાડો-વપેદ પોદા-ચીકણો  
(C)  ઩રૂ જેલો ઩ી઱ો  (D) ઩ાત઱ા રોશી જેલો રાર  

 

33 કેન્સડી આલ્લી કાન્સવ નાભની ફુગથી થતા ચે઩ ભાટે કઈ ટેફરેટ રેલી જોઈએ ? 
(A) ભેરોજીર  (B) ફ્લકુોને ઝોર  (C)  એન્સટીફામોટીક્વ (D) દુ:ખાલાની દલા 

 

34 સ્ત્રીને જે ઉંભયે ભાતવક સ્ત્રાલ આલે તેને શુાં કશલેામ ? 
(A) ડીવભેનોયીઆ (B) ભેરોયેજીઆ  (C)  તભનાયકી  (D) એભેનોહયઆ 

 

35 ભોનો઩ોઝ કોને કશલેામ ? 
(A) ભાતવક સ્ત્રાલને  (B) ભાતવક સ્ત્રાલ ળરુ થામ તેને  
(C)  ભાતવક સ્ત્રાલ ઓછો આલે તેને  (D) ભાતવક સ્ત્રાલ ફાંધ થામ તેને  

 

36 લાંધ્મત્લની આધતુનક વલટયને શુાં કશલેાભાાં આલે છે ? 
(A) I.V.F (B) T.T.B (C)  V.V.P (D) V.F. 

I 
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37 સ્ત્રીઓભાાં ભોનો઩ોઝ આલી ગમા ઩છી કમો અંત:સ્ત્રાલ ઓછો થઇ જામ છે ? 
(A) પ્રોજે્રોન (B) ઇ્રોજન (C)  ઇન્સ્યરુીન  (D) પ્રો્ટેટ  

 

38 ભોનો઩ોઝ વાભાન્સમ યીતે કઈ ઉંભયની લચ્ચે આલે છે ? 
(A) 35 થી 40 લ઴ટ લચ્ચે  (B) 40 થી 45 લ઴ટ લચ્ચે 
(C)  45 થી 50 લ઴ટ લચ્ચે (D) 45 થી 55 લ઴ટ લચ્ચે 

 

39 35 લ઴ટ ઩છી શુાં રેલાભાાં આલે તો ઓ્ટીઓ ઩ેયોવીવ યોકી ળકામ છે. 
(A) કેલ્લ્ળમભ  (B) તલટાભીન-વી  (C)  ચયફી  (D) નામાવીન  

 

40 વોમાફીનભાાં કુદયતી શુાં શોમ છે ? 
(A) ચયફી  (B) ઇ્રોજન (C)  પ્રોજે્રોન (D) થામાભીન  

 

41 ્તન કેન્સવય કમા તનદાનથી જાણી ળકામ છે ? 
(A) વોનોગ્રાપી  (B) ભેભોગ્રાપી  (C)  યેહડમોગ્રાપી (D) ટેલરગ્રાપી 

 

42 ્તનનુાં કેન્સવય કઈ ફશનેોભાાં લધાયે પ્રભાણભાાં જોલા ભ઱ે છે ? 
(A) જે ભાતા ઩ોતાના ફા઱કને ઩ોતાનુાં દૂધ ન આ઩તી શોમ (બ્રે્ટ પીડીંગ) (B) જે ઩ાાંડુયોગથી ઩ીહડત શોમ  
(C)  જે સ્ત્રી ફેઠાડુાં શોમ  (D) જે સ્ત્રીને ફે થી લધ ુફા઱કો શોમ  

 

43 સ્ત્રીઓભાાં અંડાળમ ઉત્઩ન્ન કયતા અલમલનુાં નાભ શુાં છે ? 
(A) ગબાટળમ  (B) અંડાળમ (C)  ્તન  (D) મોની  

 

44 સ્ત્રીફીજ ફનલાની પ્રહક્રમાનુાં ચક્ર વાભાન્સમ યીતે કેટરા હદલવનુાં શોમ છે ? 
(A) 30 હદલવ  (B) 35 હદલવ (C)  20 હદલવ (D) 28 હદલવ 

 

45 યલુતીનો વલાુંગી તલકાવ કઈ ઉંભયની આવ઩ાવ થામ છે ? 
(A) 15 લ઴ટ  (B) 18 લ઴ટ (C)  20 લ઴ટ (D) 22 લ઴ટ 

 

46 લીમટ કઈ ગ્રાંતથભાાં ઉત્઩ન્ન થામ છે ? 
(A) ્લાદુત઩િંડ  (B) કોટેક્વ (C)  પ્રો્ટેટ (D) યટુયવ  

 

47 તવકર વેર એતનતભમ નાભનો યોગ ખાવ કયીને કેલી જાતતભાાં જોલા ભ઱ે છે ? 
(A) આહદલાવી  (B) યફાયી  (C)  લણઝાયા  (D) બયલાડ  

 

48 થેરેવેતભમાના યોગભાાં રોશીનુાં શુાં થામ છે ? 
(A) જાડુાં થવુાં  (B) વપેદ થવુાં  (C)  ઩ાતળાં થવુાં (D) એક઩ણ નશીં 

 

49 વગબાટલ્થા દયમ્માન કઈ યવી રેલાની અગત્મ છે ? 
(A) ઩ોરીમો  (B) ફી.વી.જી. (C)  ધનયુ  (D) ઓયી  

 

50 વગબાટલ્થાભાાં કુર કેટલુાં લજન લધવુાં જરૂયી છે ? 
(A) 3 હકરો  (B) 5 હકરો (C)  8 હકરો (D) 11 હકરો 

 

 

******* 
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0f|p afaf;fc[a vf\a[0sz vm5g i]LgjL;"8l 

‘himLtd"iC 5Lz;z4 ;zb[hVuf\wlguz cf.j[4 kfzm0l4 vdnfjfn-382481 

;Êf\t 5zl1ff જાન્સયઆુયી - 2026 

  gm\w6l g\az O 

 

          S;\5}6" gm\w6l g\az ,bjmF 

5f9is~d O _____________                           vEif;s~d SvjXi ,bjmF O  

vEif; s[GÌgm sm0 g\p _______________      5zl1ffgl tfzlb O ____________ 

gm\w O S1F LjNfyl"v[ ;frf Pÿfzgl ;fd[ 5[gyl 'X'  Lgxfgl szjlp 

      S2F h[ LjNfyl" 5mtfgm ;frm gm\w6l g\az gcl\ nxf"j[ t[g]\ 5Lz6fd zn yx[p 

 

 

nfptp 5~ÈgO 1 uf\wlÔgm hGd sifz[ yim ctm M 

S1F 5dl d[S2F 10dl h],f.S3F 2Ô vms8mazS4F 8dl h}g 

  

   

 

 

 

LjNfyl"gl ;cl                  Sd}<if\sg sfi" df8[F  b\0 Lgzl1fsgl ;cl   _______ 

t5f;gfzgl ;cl O     dm0z[8zgl ;cl O     s], vf5[, hjfa O    

t5f;gfzg]\ gfd O     dm0z[8zg]\ gfd  O     bm8f hjfa      O    

tfzlb   O     tfzlb         O          s], dfs";        O    

                    

5~Èg s~df\s 1 2 3 4 

1   X  

5~Èg 

s~df\s 

A B C D 
5~Èg 

s~df\s 

A B C D 

1     26     

2     27     

3     28     

4     29     

5     30     

6     31     

7     32     

8     33     

9     34     

10     35     

11     36     

12     37     

13     38     

14     39     

15     40     

16     41     

17     42     

18     43     

19     44     

20     45     

21     46     

22     47     

23     48     

24     49     

25     50     

 

તલદ્યાથીએ ફાયકોડ ્ટીકય 

અશીં ચોટાડવુાં 


